
Séparation avec les parcours des Copains et de la 
Forezienne à Chadernolles au km 8,5.

KM 8,5… Chadernolles… Tonvic : 1 km plat

Séparation des parcours de « La Livradoise » et de « 
Dore et Dolore » à TONVIC au km 9,5.

KM 9,5… Tonvic… Chaumont… Beurrières… Arlanc : 
8,5 km 
o Vallée de la Dore (route sans difficulté particulière)

KM 18… Arlanc… Mayres… Saint Sauveur La Sagne : 
9 km 
o 7,5 km de montée sur le Livradois avec un pourcentage 
moyen de 3 %
o 1,5 km de descente

KM 27…  St Sauveur La Sagne… St Bonnet le Bourg… 
St Germain l’Herm : 16 km
o 13,5 km de montée irrégulière à 2 % de moyenne (avec 
au départ un passage à 6%) pour atteindre les hauteurs 
du Livradois
o 2 km de descente pour rejoindre Saint Germain l’Herm

KM 43… Saint Germain l’Herm… Aix la Fayette… 
Echandelys : 14 km
o 1,5 km de montée à 4 % pour sortir de Saint Germain 
l’Herm
o 12,5 km de route à profil descendant avec vue sur la 
chaine des Puys et les Monts du Sancy

KM 57… Echandelys… St Eloy la Glacière : 6 km 
o 6 km de montée avec un pourcentage moyen de 4,5 % 

pour remonter sur les sommets du Livradois

à partir de St Eloy La Glacière, arrivée commune 
avec le circuit « Les Copains ».

KM 63… Saint Eloy la Glacière… Col  des Fourches : 
9 km  
o 5 km de route vallonnée
o 4 km de descente jusqu’au Col des Fourches

à partir du Col des Fourches arrivée commune de 
tous les circuits.

KM 72… Col des Fourches (970 m)… Ambert : 
11 km  
o Descente : jusqu’à l’arrivée

Séparation avec le parcours de la Livradoise à 
TONVIC au km 9,5.

KM 9,5… Tonvic… Les 4 routes : 3,5 km 
o Plat et descente vers la Dore

KM 13… Les 4 routes… Grenier : 7 km 
o Montée sur le Livradois avec un pourcentage moyen 
de 3,5 %

KM 20… Grenier… St Bonnet le Chastel… Chambon sur 

Dolore… Fournols : 16km
o Visite tout en douceur du Livradois avec quelques 
petites bosses sympathiques et accessibles à tous.

KM 36…  Fournols… Col de Balance : 4 km
o 1 km  de plat
o 3 km pour une dernière montée avec une pente 
moyenne de 3,5 % pour franchir le col de Balance

à partir du Col de Balance arrivée commune avec 
les circuits « Les Copains » et «  La Livradoise »

KM 40…  Col de Balance (1061 m)… Col de Fourches : 
4 km 
o Descente jusqu’au Col des Fourches 

à partir du Col des Fourches arrivée commune de 
tous les circuits.

KM 44…  Col des Fourches (970 m)… Ambert : 11 km 
o Descente : jusqu’à l’arrivée

55 km - Dénivelé : 780 m - RANDO

Olliergues : 23 km

KM 112… Olliergues… Direction Cunlhat par les 
Monts du Livradois : 13 km
o 5 km de montée avec un pourcentage moyen de 4 %
o 1,5 km de descente
o 4,5 km de montée avec un pourcentage moyen de 
2,5 %
o 2 km de route vallonnée à profil descendant pour 
rejoindre CUNLHAT

KM 125… Cunlhat… Saint Eloy la Glacière : 12 km 
dans les bois et bosses du Livradois
o 5 km de montée avec un pourcentage moyen de 3 % 
(La Gravière)
o 2  km de plat
o 2  km de montée avec un pourcentage moyen de 5,5 %
o 1 km de plat
o 2 km de montée avec un pourcentage moyen de 5,5 %

KM 137… Saint Eloy la Glacière… Col  des Fourches : 
9 km 
o 5 km de route vallonnée
o 4 km de descente jusqu’au Col des Fourches

KM 146… Col des Fourches (970 m)… Ambert : 11 km
o Descente : jusqu’à l’arrivée.

Circuit Dore et Dolore

Le Must, c’est le parcours référence de la cyclo ! Vous découvrirez le parc Livradois-Forez sous toutes ses coutures avec 4 cols au programme : 
le col de Chemintrand, le Col des Supeyres, le Col du Béal et le Col des Fourches. Ce circuit de moyenne montagne qui reste accessible au plus 
grand nombre offrira des points de vue à couper le souffle. Du plaisir et des sensations à partager avec Les Copains.

Tout nouveau, tout beau. La petite dernière dessinée par l’organisation a été exclusivement conçue pour bien débuter en cyclo. 
Offrez-vous une très belle randonnée au fil de deux rivières emblématiques du Livradois et du pays d’Ambert, la Dore et la Dolore, qui 
alimentaient plus de 400 moulins au XIVe siècle. Du plaisir et du bien-être à partager avec Les Copains.

83 km - Dénivelé : 1210 m 
CHRONO ou RANDO Circuit La Livradoise
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Voici une petite rando sympathique à faire en famille ou entre amis pour « se tirer un peu la bourre » tout de même... En empruntant ce 
circuit, vous sillonnerez le Livradois tout en douceur. Cerise sur le gâteau, les célèbres petites « Bosses »... Laissez-vous prendre au jeu pour 
vous amuser au mieux ! Du plaisir et des impressions à partager avec Les Copains.


